Herbarius (Planguenoual)
Programme fin d’été et automne 2026

I En dehors des activités indiquées,

\ - le jardin accueille le public
_ en visite libre (5 €)
tous les jours
~ de9hal9h
e

Réservation fortement suggéreée,
par mail a {.goulley@herbarius.net
ou par SMS au 06.03.43.25.28



mailto:f.goulley@herbarius.net

Visites guidées

Sur demande, les ateliers
« Balade a la découverte des plantes sauvages

comestibles et médicinales »
et
« Fleurs a manger »
peuvent étre organisées pour des groupes,

a partir de 5 adultes.
Tarif : 15 € par personne



Envie de faire plaisir et
d’offrir un moment pour se ressourcer ?

Avec nos bons-cadeaux, offrez une parenthése au calme
pour se reposer, découvrir, savourer...

Nous vous proposons de nombreuses possibilités,
comme une nuit dans une cabane dans les arbres face a la mer,
un atelier découverte ou approfondissement pour jardiner autrement,
une visite guidée du jardin médiéval,
ou des plants comestibles, aromatiques ou médicinaux.

Tarifs et conditions sur demande a f.goulley@herbarius.net
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Aout 2026

Balades botaniques
a la découverte des plantes sauvages comestibles et
médicinales sur le sentier des douaniers (GR 34)

Possible
tous les Minimum 6 personnes
Joul:iilslzlilf = Dates et horaires a préciser avec chaque groupe
Tarif : 15 € par personne
Réservations : f.goulley@herbarius.net
Visite du jardin médiéval de I'église Saint-Jean de
Lamballe
Lors des jeudis festifs de lété, Florence vous invite a explorer le
Jjardin médiéval situé au pied de l'église Saint Jean.
Cette visite gratuite s’adresse aux passionnés d’histoire, de
Jeudi 6 botanique comme aux simples curieux, désireux de percer les
14 h 4 16h secrets de ce lieu singulier, entre symbolique, magie, et vertus

médicinales des plantes.

Le parcours met en lumiére la richesse de ces jardins clos
meédiévaux .

Animation proposée par Lamballe Armor- Gratuit
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Jeudi 13
14 h a 16h

Visite du jardin médiéval de I'église Saint-Jean de
Lamballe

Lors des jeudis festifs de l'été, Florence vous invite a explorer le
Jjardin médiéval situé au pied de l'église Saint Jean.

Cette visite gratuite s’adresse aux passionnés d’histoire, de
botanique comme aux simples curieux, désireux de percer les
secrets de ce lieu singulier, entre symbolique, magie, et vertus
médicinales des plantes.

Le parcours met en lumiére la richesse de ces jardins clos
meédiévaux .

Animation proposée par Lamballe Armor- Gratuit

Jeudi 20
14 h a 16h

Visite du jardin médiéval de I'église Saint-Jean de
Lamballe

Lors des jeudis festifs de l'été, Florence vous invite a explorer le
Jardin médiéval situé au pied de l'église Saint Jean.

Cette visite gratuite s’adresse aux passionnés d’histoire, de
botanique comme aux simples curieux, désireux de percer les
secrets de ce lieu singulier, entre symbolique, magie, et vertus
médicinales des plantes.

Le parcours met en lumiére la richesse de ces jardins clos
meédiévaux .

Animation proposée par Lamballe Armor- Gratuit




Du
mercredi 26
(9h30)
au

Jeudi 27
(18h30)

Formation en radiesthésie et géobiologie
Le théme retenu cette année est « la mort ».

La mort est souvent percue comme une fin alors que de
nombreuses traditions la considérent cormme une étape d’'un
cycle plus vaste.

Ce stage propose d’aborder le sujet avec simplicité, sans dogme
ni croyance imposée, en explorant les notions de mort, de
renaissance et de continuité de la vie.

Explication de la mort selon certaines traditions et religions.
Apprentissage au « passage des Ames » vers 'au-dela avec
l'aide de mandalas fournis avec le support de stage.

Libération des défunts dans les lieux de vie.

Temps d’échanges, réflexions et expériences sensibles
permettront a chacun d’explorer librement ces questions, dans
le respect des convictions de tous.

Support de cours remis lors du stage (fascicule de 110 pages).
TARIF- 160 euros

Hébergement dans la limite des places disponibles, sur
réservation a f.goulley@herbarius.net

Il reste encore quelques places disponibles

Renseignements et inscriptions : metanoia39@gmail.com
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Septembre 2026

) Atelier

Lo BALLE TERRE & BIER

W
Jardinage au naturel - avec "

Jardin d’automne- Que faire du compost, des feuilles mortes ?

Samedi 5 Comment stocker les graines pour un semis 2027 ?
15 h
a Enfants bienvenus
17 h 30

TARIF- Gratuit
Nombre limité de places

Inscription indispensable : f.goulley@herbarius.net
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Féte du poivrier de Sichuan

Diversité des poivriers, plantation et cueillette, dégustation et

Dimanche 13 recettes

15 h Tombola- Tisane offerte
a
18 h Tarif : 5 euros

Atelier avec Rose a Herbarius
Art du mouvement avec la méthode Feldenkrais

10H A 12H30 :
| Epaule et cage thoracique :une connexion vivante
| Je vous propose d’explorer le volume et la plasticité de votre

Dimanche 20

10 h cage thoracique, d’éveiller la motricité fine de votre ceinture
a scapulaire et retrouver des épaules plus mobiles et
12h30 disponibles pour une respiration plus libre.

Tarif matinée : 30 euros + 5 euros adhésion a I’association Cie
les 3 Temps pour la saison 26/27.

Inscription= rosegiovannini@free.fr TEL : 06 09 31 00 13
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Féte des cucurbitacées
Venez découvrir U'univers étonnant des courges, leurs origines
amérindiennes et le jardin amérindien d’Herbarius, dans une
Di he 20 | balade pleine de couleurs et de surprises.
lmancae | Et pour prolonger le plaisir : petite tombola de plantes et autre
15 h ¥ production du jardin.
a
18h & Tisane offerte
TARIF- 5 euros
Herbarius expose a ‘Couleurs d’automne’
au chateau de la BOURBANSAIS-Pleugueuneuc (35)
Samedi 26 et Ateliers botaniques et démonstrations
dimanche 27
T Visite guidée du potager du chateau.
a TARIF - 5 EUROS - Gratuit -14ans
18 h ;
“ www.labourbansais.com




OCTOBRE 2026

A I'affut des oiseaux migrateurs
Du dimanche 4

: Chaque année, plus de 200 000 oiseaux migrent vers le sud
octobre Groupe d'EtUdes | o arius va héberger pendant plus d'un mois des salariés et bénévoles dont la
Ornithologiques mission, depuis 10 ans, est le suivi de la migration des oiseaux sur le site de la
au des Cotes d'Armor Cotentin.
vendredi 13 G.E.O.C.A Les bénévoles sont toujours les bienvenus.
Renseignements au GEOCA
novembre 06 86 65 08 68

Herbarius expose a la Féte des jardins

Samedi 24 au chateau de Pommorio- Tréveneuc (22)
Et Ateliers et conférences a 15h30 samedi et dimanche
dimanche 25
TARIF- 5 euros. Gratuit -16ans
octobre
9h30-18h wwuw. fetedesjardins.com

NOVEMBRE 2026




Atelier avec Rose a Herbarius
Art du mouvement avec la méthode Feldenkrais

10H A 12H30 :
La relation discrete entre nos hanches et nos
Samedi 7 eépaules.
Nous irons découvrir comment les hanches et les épaules
novembre M dialoguent ensemble en permanence au fil de nos
10 h mouvements.
a Cet atelier vous permettra d’affiner leur coordination, de
12 h 30 retrouver de I’aisance dans ces articulations essentielles et
un mouvement plus fluide et harmonieux.
Tarif matinée : 30 euros + 5 euros adhésion a I’association Cie
les 3 Temps pour la saison 26/27.
Inscription= rosegiovannini@free.fr TEL : 06 09 31 00 13
Herbarius propose une aprés midi conférence-débat sur
Samedi 14 « L’alimentation du futur »
novembre -  Que mangeaient nos ancétres ?
14 h - Que mangera t on dans Uavenir ?
a
17 h 30 Et de _facon plus pragmatique :

Quand débute t on les semis pour faire son propre potager
2027 ?
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DECEMBRE 2026

Atelier avec Rose a Herbarius
Art du mouvement avec la méthode Feldenkrais

10H A 12H30:
Dimanche 6 Hanchels et b_assin un lien subtil et puissant.
. | Venez decouvrir le potentiel de mouvement de vos hanches
décembre @ ct leur jeu avec le bassin. Entre mobilité et stabilité, laissez
10 h vos hanches gagner en liberté tout en cultivant des appuis
a solides.
12 h 30

Tarif matinée : 30 euros + 5 euros adhésion a I’association Cie
les 3 temps pour la saison 26/27.

Inscription= rosegiovannini@free.fr
http ://www.rosegiovannini.com
TEL : 06 09 31 00 13

La pépiniére d’Herbarius est a votre disposition
pour vos achats de plantes

A partir du mois d’aoit sur réservation uniquement
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Comestibles, aromatiques, pérennes, médicinales,
nos collections vous étonneront !
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