
De 9h30 à 12h30 - 13h à 18h
Vendredi

28

Dimanche

30

Samedi

29 HERBARIUS accueille un stage d’élixirs floraux avec Élisabeth 
BOURGEOIS

« LES BIENFAITS DES ELIXIRS FLORAUX, REMEDE NATURELS »

Une formation pour les débutants ou les professionnels de

la santé et aussi les 4moureux de la Nature qui vise une 
connaissance globale.

Le « plus » : une mise en pratique immédiate !

Expérience magique en nature : élaboration d’un élixir

mèrepréalable.

Renseignements et Inscription au 09 84 55 71 54 ou avec

Isabelle au 02 96 32 68 21

elixirsdeflora.efb@caramail.com

JUINANNEE 2024



11
Jeudi

Journée yoga et permaculture

9h-Tisane d’accueil

9h30-11h -Yoga avec Isabelle

11h30-13h- brunch

13h-14h-Sieste musicale dans l’herbe

14h-16h- Permaculture avec Florence

16h-17h-Sophrologie avec Pauline

Tarif- 120 euros, repas végétarien compris

Adresse- Herbarius. Planguenoual

Réservation glaz.inspire@gmail.com

JUILLETANNEE 2024

Stage de théâtre enfant de 5 jours avec présentation le 12 juillet

25 heures d’ateliers créatifs

Pause déjeuner 1h30. Prévoir le pique-nique chaque jour

Horaires 9h30 – 16h

Vous rêvez d’offrir à vos enfants, petits-enfants un projet inédit,

Avec le concept « création chez l’habitant », on réunit une 
dizaine d’enfants autour d’une création originale et spontanée 
réalisée par le

collectif des jeunes et la metteuse en scène

Rose aime s’adapter au lieu et à la créativité de chaque 
personnalité

Dans les jardins de Florence, ce sera autour des plantes 
médicinales et aromatiques..les sorcières et les elfes auront leur 
mot à dire

Tarif entre 8 et 9 enfants – 300 euros /enfant

Tarif entre 10 et 11 enfants- 250 euros/enfant

Inscription rosegiovannini@free.fr 06 09 31 00 13

De 9h30 à 12h30 - 13h à 18h
Lundi

08

Mercredi

10

Vendredi

12

Mardi

09

Jeudi

11

Jeudi

18 Visite du jardin médiéval

Saint Jean à LAMBALLE

Jardin de l’église Saint jean

Lamballe Armor - Gratuit

De 14h à 16h



24
Mercredi

Contes de nature avec Anne-Gaëlle GERNOT

Elle vous invite entre ciel et terre à traverser les champs

du fantastique et du facétieux.

Pour tout public

Tarif libre

De 10h30 à 11h30

31
Mercredi

Contes de nature avec Anne-Gaëlle GERNOT

Elle vous invite entre ciel et terre à traverser les champs

du fantastique et du facétieux.

Pour tout public

Tarif libre

De 10h30 à 11h30

ANNEE 2024

Jeudi

25 Visite du jardin médiéval

Saint Jean à LAMBALLE

Jardin de l’église Saint jean

Lamballe Armor - Gratuit

De 14h à 16h

Dimanche

28
Site fermé au publique



Jeudi

08
De 14h à 16h
Visite du jardin médiéval

Saint Jean à LAMBALLE

Jardin de l’église Saint jean

Lamballe Armor - Gratuit

Jeudi

15
De 14h à 16h
Visite du jardin médiéval

Saint Jean à LAMBALLE

Jardin de l’église Saint jean

Lamballe Armor - Gratuit

Jeudi

22
De 14h à 16h
Visite du jardin médiéval

Saint Jean à LAMBALLE

Jardin de l’église Saint jean

Lamballe Armor - Gratuit

Mardi

13
De 15h à 17h30

Balade botanique à ladécouverte des plantessauvages comestibles 

etmédicinales

RV Parking des Rosaires

Organisé par la ville dePlérin

Tarif- Gratuit

De 14h à 16h
Jeudi

01 Visite du jardin médiéval

Saint Jean à LAMBALLE

Jardin de l’église Saint jean

Lamballe Armor – Gratuit

À 15h Site fermé au publique

0403
DimancheSamedi

AOUTANNEE 2024

Samedi

31
Atelier compostage etjardinage au naturelorganisé 

par Lamballe Terreet Mer

« La biodiversité dans le sol de mon jardin »

Pourquoi et commentl’accueillir ?

Ouvert aux enfants

Tarif- Gratuit



Samedi

21
Dimanche

22
Herbarius expose au château de la BOURBANSAIS

11ème édition

(Entre Rennes et Saint Malo)

SEPTEMBRE
ANNEE 2024

Vendredi

15
De 15h à 18h

Présentation et culture des poivriers

Cueillette et  Dégustation

Vente de plantes de collection

Recettes à base de poivre de Sichuan

Planguenoual- Tarif 5€

Tombola- Plusieurs poivriers à gagner

Atelier "Bien-être -Art du mouvement"



www.herbarius.net  06 03 43 25 28 

http://www.herbarius.net


OCTOBRE
ANNEE 2024

Samedi

05
Atelier compostage et jardinage au naturel organisépar 

Lamballe Terre et Mer

« Jardiner sans se ruiner »

Boutures, graines, compost et autres astuces pour unjardin abordable

Ouvert aux enfants

Tarif- Gratuit


